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rtout la zone
A'u.wuudmlnot dornléres années, on est ains duA-2-4au
A4-3-3, puls au A-4-2, au 5-4-1 o1 autres dérivés, Mm:

vos so densifient alors, avec 6 & 8 joueurs en deux rideaus
but, Mals cest aussi arrivée (le retour 7) de la notion de « défendre
on avangant» avec I mise en place quasl systématique ~ au haut
niveau puls progressivement dans I foot amateur ~ du systéme
défensif organisé « en zone » (volre « mixte » fortement teinté de
sone), avec [utilisation systémique de 1a pression et du pressing,
(Cest ce que pointe, par exemple, Carlo Ancelottl :« £n phase défen-
slve, on peut remarquer comment le pressing est clairement devenu
Vldée principale de dynamisme, au méme titre que, en phase offensive,
le concept du mouvement sans ballon et de la vitesse de pensée dans
Texécution de la passe (en démarquage pratique et transmission
de la sphere selon les lols d'espace et temps) Implique la notion de

dynamisme » (1),

Attaque en nombre et esthétisme

Ces évolutions sont trés importantes car elles ont modifié sensi-
- e = lement e systéme de jeu individuel du footballeur. Auparavant,
dans les années 70 4 80, le football était essentiellement fait de
technique et de tactique favorisant I'attaque en nombre (avec qua-
tre puls trols attaquants). Cela impliquait la recherche d’un certain
esthétisme, une faible utilisation du pressing et des espaces de jeu
importants.

La séquence de jeu qui en découlait pouvait s‘analyser comme
sur le Schéma 1. En pratique, on distingue donc deux moments
techniques (actions). Un premier sur les gestes techniques de base
(blocage, contrdle) et un second sur I'application (passe, dribble,
etc.).Ces deux moments sont séparés par la recherche de la solution
tactique individuelle (pensée), laquelle est directement d iné
par la pression adverse (espace / temps). Dans I'espace de jeu qui lui
est réservé et dans le temps que lui laisse Iadversaire, le joueur doit
comprendre la situation et faire le choix juste.
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3 Réduction des espaces
Malgré a  Avec I'évolution athlétique et technique du football, I'ordre des \

de bonnes qualités 8 facteurs intervenant dans le développement individuel du jeu

‘endurance (pra- ¥ s'est graduellement modifié. Ceci est da a la forte pression mise
" tiquement aucune ® aujourd'hui par I'adversaire, réduisant les espaces de jeu et de
~ blessure en 227 g temps, ainsi que le montre le Schéma 2. On parle aujourd’hui de
dans son physique y « crise de temps et d'espace ». De ce fait, le choix tactique devient
haut niveau. Son § plus crucial et plus complexe. Surtout, il intervient désormais avant ;= ==~ == == =~ m oo m

. MAIS PAS UNE PATALTE IV »

: iLS LE SENTENT. ..
iL NE FAUT PAS
AVOiR PEUR PES

HOOLGANS | KUANP ON A PEUR !/

Toulousains mont été tristes quune seule *
faisalt funa- Mvmumm@mhm,gmw !
toul 5 ans, déja.

ouaww Quil était Bet)o, e pays
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