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VOUS AUSSI, PUBLIEZVOTRE EXERCICE !

Comment faire ? Envoyez-nous unesituation que vous avez concue, modifiée, adaptée, et
faites-la partager a touslesabonnésau magazine VESTIAIRES !
Pour nous faire parvenirvos éléments: contact@vestiaires-magazine.com
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@ = @ = = = = Dominante tactigue
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Enfonction de laréussitede
différentes combinaisons. 20
minutes maximum.

Gestion offensnve et défensive
ensupériorité numérique.
Centres et reprises (finition).
Progresser avecle ballon.
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A partir des U17

Travail a dominante tactique
pouvant étre placé n'importe
| quand danslasaison ou dans
lasemaine.



