« Le travail en 4-3-3 dans de la phase de construction »
A MATNI entraineur des jumors CS INTERSTAR GENEVE
adil. matm@chiphy unige ch

Etapel :

Nous comunencons par les 4 defensewrs: comment faire sorlr la baile de nofre zope
defensive”

Nous ufilisons un exercice sur 1a moitie du terrain, 4 defensenss contre 2 antaquant gui font du
pressing. les defensenrs essavent de marguer sur les 3 pents but g se rouvent sur Iz ligne
mediane, s les affaquant récuperent la balie 1ls sssavent de marguer sur fe grand but avec
gardien.

Les consiones:

13 Pour les defenseurs lateraux écaries face au gradient et au defenseurs cenfraux st fon des
leux possedent 1z balle, pour que les 2 défenseurs lateranx sotent jouable a toute mstant 51 4ls
gcartent dos au gardiens et au defenseurs cenfraux, ces demers dowvent attendre que les
fatéraux se replacent se retoument ¢ est une pertes du temps mportantes).

23 Le défensenr central qui 273 pas 1a balle recule en arnére pour donner une solution a {autre
ceatral qu'a 1z balle, et ausst pour fe couvrir 1 1l 202 une msavaise passe.

371 51 ¢ et le zardien qu s {3 balle les deux centraux écarten: en oblique Zace au gradient
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4y Pour faire sortiy 13 balle les défenseurs doivent £tre patients, commencer 2 droite ot finir 3
gauche {les lateranx estentl (OMOUS BCartes pour donner plus de solution

Variante: Rajouter un autre aftagquant pour rendre le pressing plus intense,

Etape2 :

Toujours le méme exercice mats nous mjowoens un miliey ceatral et [ atlaguant powr fe
pressing,
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Les consignes:
13 Pour les defenseurs les méme consignes v en 1 ére etape.

YVanante: Rajouter un autre atfaquant pour readee le pressing plus intense

Etape3 :
Toujours le méme exercice mais aous rajouons 2 melieux centraux ef 1 aftaguant pour e

pressing.

$ Consignes:
i Pour les défensewrs les méme consignes vuen 1 ére dape.

o,

il
. A
'I;.,--' e ™
7 5,
. ® o T
4 : ;
— 5, £
h Y &
e, &
.iq
.




23 Pour les milisux dotvent toujours e disponibles en mouvement, fare des appelles, en
soutien du portenr de ia balle, diszger fe e, changer fe rythme et fa direction de attaque.

31 Demander, mnsister, e voir des combinaisons 3 woss comme indiguer sur le schema, &
aussi gue les lateraux demande 12 balle en profondeur pour £viter qu ds restent touiours
derriere

Varrante: -Rajouter wn avire aftaguant pour rendre le pressing phus mitense
-S1 vous voyez que le jeu est tres dense augmenter la surface du terram.

Etaped :
13 Nous travaillons sur [a communication enire le défenseur latéral - milien du méme coté
- afzaquant du méme cotd:
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Copimnsnon 2

Combivaison 3
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2y Neus travatlons sur la compnunication entre attaguants:

Nous demandons towjours A atfaguant cepial de decrocher pour ramener avec i un
défensenrs central ef creer de espace pour les 2 autres atagquants sur les cotés qu fons les
appeiles dans Daxe.

Etaped :

Fmalement pous  avasllons avec une équips compléte contre un 4quipe de 7 jouews (un
gardien, 4 défensenrs of 2 mutiieux). el gous insistons ef nows demandons 4 unpliquer tout ce
fUE DOUS AVONS appRris JUsqu 2 maintenanl.

Variante: Razonter des joneurs 4 Déquipe gui woue 3 7 pour rendre e pressing pius intense

: vous garantie gue ce n est pas évident que les joueurs applique a la lettre tous cela, le
vet de Ia reussite ¢ est aller par efape. ne pas aller a un objective sans que le precédant
tacquit 4 100%, et le mots cle C"est la répétition (vépéier, repéter, vépeter.........}




