
A s t o n  V i l l a  Y o u t h  A c a d e m y

E c h a u f f e m e n t
Six joueurs positionn�s sur un p�rim�tre  de 10 x 10 -yard . Les six partenaires se passent la balle � travers la zone 
d�finie . Deux d�fenseurs � l’int�rieur de la zone  tentent d’intercepter les passes. .
Les six jou eurs � ‘ext�rieur de la zone n’ont la possibilit� que d’une ou deux touches pendant cet �chauffement sous 
forme de possession de balle. .

C e n t r e
Un joueur conduit la  balle et centre pour deux joueurs qui s’�lancent vers le point de penalty en croisant leurs 
courses ..
Les courses doivent �tre coordonn�es avec celle du centreur pour arriver � sa position en m�me temps que le 
ballon.


