Echauffement

Sk jouewrs postionnés  sur un péiméte  de 10 x 10-yad . Lles sk patenares e passent la bale & taves la zone
défie . Dewx défenseus @ fintérieur e la zone fentent  dintercepter  les passes.

Les s joueurs a ‘extéieur de la zone nont la possbité que dune ou dewx touches pendant cet échaufement  sous
fome de possesson e bale. .

Centre
Un joueur ocondut la bale ef cente pour deux jouews qui Sélancent vers ke pont ce penaly en croisant leurs

COUSES ..
les couses dovent éfe coordonnées  awec cele du centeur pour amver & sa poson en méme femps que le

ballon.




