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Cette petite �tude en 2 parties va  tenter de r�aliser un r�sum� des diff�rents moyens de 
travailler les coups francs (direct et indirect) chez les amateurs.

L'�ducateur doit pr�voir un ou deux tireurs parmi ceux qui se sont montr�s les plus 
adroits � l'entra�nement. Le joueur peut tirer directement ou feinter la frappe pour un autre.

Afin de g�ner le gardien au d�part du ballon on peut mettre un joueur sur le bord 
ext�rieur du mur , entre le ballon et le gardien.

Aux alentours de l’arc des 18m: des attaquants doivent boucher compl�tement la vue du 
gardien. Le tireur peut alors lober ses attaquants ou tirer au travers, les joueurs s’�cartant de la 
frappe. Ce mur � bis � ne doit pas se situer en prolongement du mur normal mais dans la 
distance des 9m15 entre le ballon et les d�fenseurs les plus proches pour �viter que ceux-ci ne 
se collent dans leur dos.

Sur les coups francs d�sax�s ou les coups francs indirects qui sont les plus nombreux et qui 
demandent donc un travail de r�p�tition plus important � l’entra�nement.

il y a 2 grands crit�res qui dictent la fa�on dont le ballon doit �tre jou�:

 Envoyer le ballon derri�re la d�fense, ce qui signifie qu’un d�fenseur doit se retourner et 
jouer le ballon tout en se d�pla�ant vers son but.

 Frapper le ballon en le brossant et en lui donnant un effet vers l’avant qui tend � garder le 
ballon vers le bas

Si le ballon a un effet bross� vers l’ext�rieur o� s’il a un effet vers l’arri�re , il y a de fortes 
chances que le ballon monte.
Si les joueurs frappent le ballon anim� d’un effet vers l’avant et bross� vers les buts, la 
trajectoire du ballon sera vraisemblablement descendante, ce qui constitue les arr�ts les plus 
difficiles pour les gardiens
Il est important que tous les attaquants participent au coup franc. Si possible chaque d�fenseur 
adverse situ� dans la surface de r�paration doit �tre marqu� par un attaquant. Cela peut 



para�tre paradoxal � premi�re vue. Aussi examinons la t�che du d�fenseur dans cette situation 
:
 Rester entre son adversaire imm�diat et les buts.
 Ne pas perdre de vue le ballon.
 Ne pas perdre de vue son adversaire imm�diat.
 Etre le premier sur la balle

ab

Sur le dessin partie A on voit que le d�fenseur noir  se tient entre l’attaquant et son but, qu’il 
se trouve �galement bien plac� pour ne perdre de vue ni le ballon ni l’attaquant. Il est plac� 
�galement de fa�on telle qu’il devrait normalement �tre le premier sur le ballon.
Sur la partie B on s’aper�oit que l’attaquant s’est rapproch� du d�fenseur. Si celui-ci remplit 
toujours les 3 premi�res conditions (but/ballon/ attaquant) il n’est absolument plus s�r 
d’arriver le premier sur le ballon.
Compte tenu que la trajectoire du ballon va �tre fuyante et vers les buts (ce qui g�ne le 
d�fenseur) l’attaquant � tout � gagner � cette position de d�part.

Dans un match, il existe plusieurs d�fenseurs libres en plus du mur. Le dessin suivant montre 
ce que pourrait �tre le positionnement des joueurs sur un coup franc semi lat�ral.

C’est une erreur assez courante que commet la d�fense, de ne pas couvrir le c�t� ext�rieur du 
mur . Que le ballon soit donner au partenaire le plus proche du but ou qu’une frappe brosser 
atterrisse devant les 6 m�tres, les d�fenseurs adverses seront dans l’obligation de jouer face � 
leur propre but.



Se servir des joueurs du mur.
Plus le coup franc est pr�s des buts adverse, plus le mur est important et plus de d�fenseurs 
adverses sont immobilis�s. Comme on le voit sur le dessin suivant, dans une d�fense avec un 
mur � 5, il reste 5 d�fenseurs maximum au marquage. En maintenant 2 joueurs en soutien, 
plus un tireur, l’�quipe attaquante a donc 7 joueurs pr�ts � marquer. Le placement de ces 
joueurs peut �tre le plus �tendu possible sur la zone de but afin d’obliger la d�fense � un 
marquage �tir� ou � sortir un ou 2 joueurs du mur, facilitant la frappe directe.

Un autre objectif lorsque le coup franc  n’est pas tir� directement, est de concentrer les 
attaquants dans l’axe du but , obligeant les d�fenseurs qui ne sont pas dans le mur � se 
concentrer pr�s du mur. Le ballon est ensuite donn� vers l’ext�rieur sur le d�fenseur le plus 
isol� (et le plus vuln�rable) charg� de couvrir l’espace du deuxi�me poteau.


