Columbus Crew

Par Greg Andrills
4

Echauffement

Les joueurs commmencent enfrainement avec une varation de 3 v 2 ou § v 2 dans de peliles
zones.

Puis ley jousurs sont ¢ivisds en groupes de quatre joueurs o placés en coloane  comime

montrd dans e diagramune 1 Les joususs exéoulent une vanés de passes et de mmowvements
pour suivre leur passe.

Aprés chague séquence les joueurs elirent.

Les joueurs dans les colonnes 1 et 2 sont une equipe of ceux dans les colonnes 2 et 4 forment
unpe auire égquipe. Une fois les joueurs échautfes. ia compétilion est introduite. Par exemple. Ia
premiere equipe a avolr fous leurs joueurs avant effectug une passe et revenus a leurs places
initiales gagnent. Ou ia premiére équipe a effectuer 20 passes précises consécutives,

Vagations

Les joueurs de la colonne opposee essate de dnbler son vis-a-vis
s Uinliser deux touches. les jouswrs passent la batle 4 Ia ligne opposge et swvent leur
passe pour rejomddre ka colonae opposée Lz preoudre toucke de balle devinit e 2 un
angle efficace pour crder le mouvement
+  Deuxzouches en vapant la sechmque avec aiste Umitereur du pied ou Vexténienr
Deux touches pour donner & la colome opposée of revendr #n marche armiére derriere
53 propre colonne.
Progression
Le premuer joueur de fa colonne 1 passe au joueur de ia colonne 3.
Le prenuer joueur de la colonne 3 passe au jouenr de la colonne 4
Le prenuer foveur de la colonne 4 passe au jouenr de ia colonne 2
Le prenuer jouenr de Iz colonne 2 passe au jousur de ia colonne |

Aprés lapasse | e jouewr sult son batlon pour aller se placer dans [a novvelle colonne |



Progressions
* Changement de directions ) ) )
+ Une fois I'exercice tenmané | une seconde balle est miroduite au départ de la colonne 4

Powts de coaching

+ Poids de 1a passe

* Direction des passes
+ Conrdle du ballon

= Jouez des deux preds

Compétition sy demy terram

Les deux équupes mamtenant s opposent dans une vanéid ' exercices devant le but

Une équipe attaque | une equipe defend. Le Sallon est remis en jeu powr une nouvelle aftague
chague fols qu'un but est margué . que le garcien dégage qu'il ¥ 2 une realrée en fouche ou
51 equipe defendante marque dans les petils buts {cones).

Cect enconrage ia seconde chance ef Ia fransition. Aprés 10 attagues | les équpes changent de
rdle | e score cummuig est garde pour rendee [2 jeu plos conmpénnt

S#quence une
3 v 2 avec un gardien.




Séquence deuxg
4 v 2 avec un gardien

Seguence trois
v 3 avec un gardien

makchovl
Lentrainement se termine avec un match sur le grand tersain . les buts etant placés sur les
hones des 16.30m.

L'équipe gagnante est celle qui marquera 3 buls ou aura margné le plus de but en 6 mnuies
S11l va eégalité au bout de ce temps |, séance de 3 peaalues. On peut effecteur ensuite une
nowvelle séquence de 1




