
Comportement de duel dans l'offensive de Tobias Rolfes

Organisation :
Au centre, un but large de 7 mètres est tracé. Avec des piquets
Le long des lignes de 16 mètres, certains petits chapeaux sont placés
comme base

L'équipe rouge se composent de 8 joueurs, l'équipe bleue de 6 joueurs plus
le goal.

Tâche :
Les joueurs rouges doivent jouer la frappe au but sur la ligne du milieu et
peuvent obtenir un but des deux côtés des barres.

L'équipe bleue joue avec le goal et peut obtenir un but lorsqu’un des
joueurs récupère la balle et la ;porte sur l'une des deux lignes de 16 mètres
en dribble.

Si un but est obtenu, on change la possession de balle.

Variantes :
Les buts de l'équipe rouge comptent seulement après un nombre de passes
définit

Deux buts ouverts avec chaque fois un gardien de but sont placés sur la
ligne du milieu. Maintenant, l'équipe rouge a deux buts pour marquer.


