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Football desjuniors
GAG «Global-1- Analytique- Global-2»
Une méthode et une philosophie du travail
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Il est regrettable de voir encore dans bon nombre d’ entrainements de football pour
juniors, lejeu souvent relégué au second plan. Lesjoueursn’ ont droit, si tant est
gu’il reste encore du temps, qu’ a quel ques minutes de jeu et ce, au moment ou ils
sont fatigués. Cette facon de faire, comme on peut s en douter, n’ est pas le meilleur
moyen de les motiver ni de les mettre en confiance.

Laméthode GAG («Global-1- Anaytique- Global-2») fait du jeu I’ dément central
del’ enseignement.
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Global-1:

Apres lamise en train, nous commencons par une premiére phase de jeu (Global-1)
en choisissant une forme de jeu simplifiée et doit étre le plus proche possible de la
formefinale, les participants peuvent découvrir et essayer le «véritable» jeu.

L’ entraineur observe et analyse (les corrections ne sont pas souhaitées dans cette
phase).

Analytique:

Dans la partie suivante, de type Anaytique (A), I'accent est missur I'exercice et le
dével oppement de certains aspects particuliers du jeu par des suites d'exercices
progressifs. Lerdle de I'entraineur consiste ici a corriger sesjoueurs.

Global-2:

Lethémetravaillé dans lapartie Anaytique est finalement réntégré dansla
deuxieme phase de jeu (Global-2). Cette partie permet d'appliquer ce qui a été
exercé et prend souvent laforme d un jeu similaire au Global-1, dans lapartie
finaleleréle de I'entraineur consiste ici acorriger ses joueurs, les stimuler, trouver
des variantes pour une bonne application des exercices travaillés dans la partie
exercée. Nousterminons |’ entrainement ainsi avec un retour au calme.
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Lefait de choisir les deux globaux similaires nous permette de voir et d’ observer
I application de ce que nous avons travaillé dans la partie analytique, et d’ avoir une
évauation de notre travail.

Exemple d’un entrainement GAG:
I nitiation a la défense de zone pour lesjuniors C (13-14 ans) d’Interstar Ge
1 heure 30 minutes

*Miseen train: 15 min

Nous pouvons profiter de cette partie pour améliorer les capacités technique, ainsi
gue la coordination, en intégrant des jeux simple et adaptés avec ballon,
individuellement ou en groupe.

*Global-1: 20 min

Un match 4#4 avec 2 gardiens.

La seule consigne: I’équipe attaquante n’attaque qu’avec 3 attaquants (1 joueur
reste dans la zone défensive, il ne participe pas a ’attaque). L’€quipe en position
defensive défend avec ses 4 joueurs.

o X
o X
a ______________________ E
[ ] X
® X

*L’ entraineur observe et analyse.
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* Analytigue: 30 min

Exercicel: 10 min
4 défenseurs opposés a4 cones (voir lasituation O-initiale), a chaque fois
I’ entraineur annonce le numéro du cone qu'’il faut défendre.

-Situation 1: pour défendre le cbne 1, le joueur A monte sur lecone 1 ains les3
autres défenseurs assurent la couverture derriere, sur une ligne (similaireala
situation 4).

-Situation 2: pour défendre le cone 2, le joueurs B monte sur lecdne 2 ainsi les 3
autres défenseurs assurent la couverture derriere, sur une ligne (similaireala
situation 3).

A1l

® Joueurs
A Cones

Situation 3 Situation 4

Exercice 2: (smilaires au exercice 1) 10 min

Nous remplacons les 4 cones dans |’ exercice 1 par 4 attaquants statiques, ces
derniers circulent laballe entre eux, les 4 défenseurs appliquent la défense de zone
en fonction de laposition delaballe.
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Exercice 3: 10 min

Les 4 défenseurs essayent d’ appliquer la défense de zone sur un attaguant qui
conduit laballe latéralement.

X/e Joueurs

A Cones
o Balle

D

Situation 3 Situation 4

*Lerdle de I'entraineur dans la partie Analytique consiste ici adémontrer et a
corriger sesjoueurs.
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*Global-2: 20 min (smilaire au Global-1)

Un match 4#4 avec 2 gardiens.

La seule consigne: I’équipe attaquante n’attaque qu’avec 3 attaquants (1 joueur
reste dans la zone défensive, il ne participe pas a ’attaque). L’€quipe en position
défensive (4 défenseurs) défend on utilisant la défense de zone exercée dans la
partie Analytique.

° . * Cette partie permet d'appliquer ce qui
% ______________________ E a éte exerce en partie Analytique, lerble
del'entraineur consisteici acorriger ses
joueurs, les stimuler, trouver des variantes
--------------------------- pour une bonne application des exercices
o | travaillés dans|a partie exercée (variante:
: attaquer avec 2 attaquants a la place de 3).

*Retour au calme: 5 min

Cette partie peut contenir des exercices d’ étirement, ou des jeux a bas rythme pour
aider lesjoueurs a serelaxer apres I'effort.

«En écrivant cet articleje tiens a rendre hommage au football suisse, si nous
voyons |’ évolution des équipes national es suisses, les progres effectués par les
juniors ces dernieres années ou la 1ére équipe avec des jeunes joueurs, cette
avanceée n' est pas due au hasard, ¢’ est le fruit d' un travail de formation bien
réfléchi basé sur cette fameuse méthode GAG».



