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Les exercices peuvent se combiner

Lo appu entre chagque haie
- Deux appuis entre chague haie
Firignies
- Hawtewr des haies
= Alersgnee hotes basses, Taies hawles

- Dizrance entre lex haies

- Un appw entre chague haic ou latte © Regarder
devan

- Déplacement latéral @ Deux appus

- Terminer par peste technigue (G, passe, duely

Farianies
Hantewr, distonces des lottes ou hares

- Travail des dewr cotés
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| Parianies :
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i Tows les ateliers pevvent se faive aussi avec un travail de

ey Sorndy o, vers avanif, aArriere o sur Lﬁli.l'ﬁl'?ﬂn!?lrl'.'

= Sur 1 pied
Sur 2 puids
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