Dominante : Technigue Durée : Lhl3S

|.E JETTDF T.LA PYRAMIDFE
L ¢ducatenr va créer sur du carton une FYRAMIDE. Prévoir des femilles pour écrire le
nom des jouenrs et de la « patte 4 fix ». Ce jeu permet & |'enfant d'avolr une cerfaime
autonomic
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But - Aftelndre ou rester en haut de la pyranude 110!
Comment : Par duel. Les jousurs en dessous allaql_.u:ul ll:_x»juut:uu au dessus

DNone A w attagque » B en duel, 1l choizit 2om jen
51 A gagne 1l prend la place de T
51 A perd 1l reste a sa place.
‘Echauffement I
- 2 colomnes : synchronisation du méme exercice
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_ Placer lea différents ateliers mur e termin |

Jeun” 1 Jonglzge feelui qud reste ie plus lorgtemps o en |
trais eounit celni gl fadalicent lex plus de comtarts)

Jeun® 2 : Tenms Ballom

Jeun® 3 : Toucher un plot (s1meé a 13m) sur ume frappe

Jeun®d: Matchl el |

Jen n®5 : Tir au but - Metre 12 bellon dans les cerceanx
{lex rarraany ot accrochds our Ie bt ) |

Jeu n®6 : Faire 2 parcours identicue - Le 1% amive a
gagme
: Tir au but {gardien dane le but) : le 1% qm |
margue 3 burs a gagné
Jen n® & - Golf feerire lo ballan dans s coreem) -+ imeariar un |
B aveer oo odo fucde.

Impozer le nombre de points. | |
- hierTe une durée pour chaqus duel http)/ :drumontolivier.free.fr

2008 O.DRUMONT



