Condition de Match - Rythine et vitesse de jeu

Par John Helsdon da soccer club de Rushmeore {South Dakota)

Mise en place of exécution

Surun terrain de 40 de long 1 35 de large avec une bzne centrale of 4 buts —un 4 chague com
de la zone de jeu
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Jew 5 v 5 avec 3 Rouges v 2 Bleus dans 1z moitié défensive des rouges et Uinverse dans Is
motisd defensive des blens | Leouine dott chercher a doaner A un tousur cible place dans &a
zone defensive adverse puis combing aveo | ou 2 joueurs venant de sa propre zone defensive

pour margquet

-

Le joueur cible ne peut marguer . Quand Ia possession de Iz balle est perdue | fes 1 on 2
ousnrs venns en soutten de Uattague dowvent retourner dans lewr camp. His ne peuvent pas
defendre dans la zone offensive)

St . aprés avolr envoyvé e ballon au jousur zible | vous voulez {ou &es contraint} de jousr en
retratt | automatiquement les joneurs gui ont changéd de zone revienue dans lenr Zone mitiale
pour relancer e feu

Points de Coaching

1. -

{aintentr la possession dans son camp jusqu'd ce que équipe soat en capacité de
frouver e |

ouenr cible of viennent en soutien e ataque.
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2 La viston est une part wntegrale du devellopement du rvthme de jen



