V.V.V.VENLO U 17
Roger Bongaerts

Théme Passes et possession de balle

Tow les jouews on un ballon et le conduisent  dars ure zone ce IMAD m

+ Chengement e rythme et de direction

* Dribbler vers lespace libre , éviter les partenaires
* Dribbler en utilisant les 2 pieds

Au signal ce lentraineur , on  chenge  c dlirection
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Maintenant  nows  integrons 2 joewrs sans ballon  qui tentent  ce presser les cibbleurs . Changement  des defenseurs  toutes les 30 seoondes

Organiser  les joueurs et les plots comme sur limage 3.
Joer 1dome & joeur 2etsuit sapase Jouewr 2 come la balle &jover 3 et it sa pase.  Jowewr 3come la balle au oone de jouer 4. Apes fa pesse il
reste sur place . Apes contidle | jouer 4 dome A un jouewr Sié au milieu e la zone qui repart dans un aute quacriatre e circulaion  ce balle .
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* Toutes les pesses en 1 touche
Poids et direction d la pesse  comects
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2 équipes e 8 joeurs cans une zone ok dm X Im . Les équipes jouent en A avec 4remplacants  demiére les buts. Dés quun e équipe magwe wn but
lautre entre en jeu

L'é (uipe blanche frappe au but et rate . les 4 autres blancs restent cemiere le but Siles blancs maruent | faute patie de léquipe noire prend la place ce leurs
partenaires  sur le terain.,

jeu8v8surune zonede 60m x80-m
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